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gesamten Lebenszyklus.

KREISLAUF STATT DEPONIE

Kreislaufwirtschaft im Bau senkt Kosten und Emissionen, insbesondere bei Betrachtung des
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Der neue Baustandard

Nachhaltiges Bauen ist ein zentrales Thema der
Bauwirtschaft, da Rohstoffe knapper werden und
Klimaschutzanforderungen steigen.

VON VERENA SOMMERFELD

Der Lowenanteil der Kosten entsteht
bei Bauprojekten im Zeitraum ab der
Fertigstellung bis zum endgiiltigen
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Riickbau. Untersuchungen haben be-
statigt, dass — iiber den gesamten Le-
benszyklus eines Gebadudes betrachtet —
rund 80 bis 90 Prozent der Kosten in
der Nutzungsphase anfallen. Trotzdem
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Verena Sommerfeld ist Bauingenieurin mit
tber 26 Jahren Erfahrung und Inhaberin
von Sommerfeld Energieberatung, speziali-
siert auf energieeffizientes Bauen, Sanie-
rungen und Fordermittel. Sie verfiigt tiber
umfassende Zusatzqualifikationen als
Energieberaterin fiir Wohn- und Nicht-
wohngebdude sowie in der LCA-Bilanzie-
rung flir nachhaltige Bauprojekte. Mit spe-
ziellem Fachwissen im Denkmalschutz
unterstiitzt sie die energetische Moderni-
sierung historischer Gebaude, ohne deren
Charakter zu beeintrachtigen.

wird héufig fast ausschliefilich auf die
Erstinvestkosten geschaut, wiahrend
die wiederkehrenden Kosten fiir Sanie-
rung, Modernisierung, Teilriickbau
und die laufenden Betriebskosten ver-
nachlassigt werden. Eine am Lebens-
zyklus orientierte Sichtweise und die
Einbindung kreislauforientierter Kon-
zepte konnten hier Abhilfe schaffen.

KREISLAUFWIRTSCHAFT
IM BAUWESEN

Kreislaufwirtschaft bedeutet, Materia-
lien moglichst lange im Umlauf zu
halten und Abfélle zu reduzieren. In
der Baubranche lassen sich etliche
Ansatzpunkte finden, um Ressourcen
effizienter zu nutzen. Ein Beispiel ist
die Idee, Gebdude als Rohstofflager zu
begreifen. Anstatt am Ende der Nut-
zungsdauer massive Mengen an Bau-
schutt zu entsorgen, kann man bereits
in der Planung vorsehen, welche Bau-
teile spater ausgebaut und erneut ver-
wendet werden konnen. Der Begriff
Urban Mining bezieht sich ebenfalls
darauf: Er meint, dass Bestandsbhauten
potenziell wertvolle Rohstoffquellen
sind. Indem man Stahltréger, Fassaden-
elemente oder Diammmaterialien ber-
gen und recyceln kann, sinkt der Be-
darf an neuen Rohstoffen.

In Verbindung mit digitalen Prozessen
wie Building Information Modeling
(BIM) wird es zudem leichter, den Ma-
terialbestand eines Gebdudes zu doku-
mentieren. Mit digitalen Materialpas-
sen kann man festhalten, welche Bau-
stoffe in welcher Menge verbaut wur-
den und wie sich diese spéter riickge-
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winnen lassen. Bei Neubauten setzt
sich so die Philosophie durch, von
vornherein auf Wiederverwendung zu
planen. Recyclingbeton und Natur-
baustoffe wie Holz aus zertifizierter
Forstwirtschaft sind nur zwei Beispiele
fiir ressourcenschonende Materialien.
Inspiration liefern Best-Practice-Bei-
spiele wie Madaster in den Nieder-
landen, der Circular Building Hub in
Dénemark oder das Projekt in der
Waldrebengasse in Osterreich, wo das
Prinzip der Kreislaufwirtschaft bereits
weitgehend umgesetzt wird.

LEBENSZYKLUSBETRACHTUNG
ALS SCHLUSSEL

Wie schon erwéhnt, spielen die laufen-
den Kosten bei Gebduden eine ent-
scheidende Rolle. Ein Grofsteil dieser
Kosten entsteht wéhrend der Nutzung,
zum Beispiel bei Instandhaltungs- und
Modernisierungsarbeiten und dem
dabei einhergehenden Teilriickbau
sowie durch den Energieverbrauch der
Immobilie. Hier setzt die Lebenszyklus-
betrachtung an, die sich in zwei Aspek-
te gliedert: die Okobilanzierung (LCA)
und die Lebenszykluskostenberech-
nung (LCC). Die LCA berticksichtigt
samtliche Emissionen und Umwelt-
wirkungen, die iiber den gesamten
Lebenszyklus eines Gebdudes hinweg
entstehen. Nicht nur der Betrieb, son-
dern auch die Herstellung der Bau-

80 bis 90 Prozent der Kosten eines Gebaudes entstehen in der Nutzungsphase.

¢
£

stoffe und der spatere Abriss flieRen in
diese Betrachtung ein. Studien gehen
davon aus, dass 70 Prozent der Emis-
sionen oft schon vor der eigentlichen
Nutzungsphase entstehen, ndmlich bei
der Gewinnung, Produktion und dem
Transport der Baustoffe.

Die LCC fokussiert dagegen auf die
finanziellen Aspekte. Es stellt sich her-
aus, dass eine optimierte Planung so-
wohl die Kosten als auch den CO2>-Aus-
stofs erheblich reduzieren kann. Eine
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Digitale Prozesse machen es leichter, den Materialbestand zu dokumentieren.
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bessere Gebdudegestaltung kann die
Baukosten um bis zu 9 Prozent senken
und gleichzeitig zu einer Verringerung
des CO:-Fufiabdrucks um bis zu 40
Prozent fithren. Wo eine Sanierung
moglich ist, sollte man den Komplett-
abriss vermeiden. Denn ein Erhalt
bestehender Bausubstanz spart groRe
Mengen grauer Energie, die andern-
falls fiir die Herstellung neuer Bau-
stoffe aufgewendet werden miisste.

EU-REGULIERUNGEN UND
ZUKUNFTSPERSPEKTIVEN

Auf européischer Ebene nehmen die
Anforderungen an nachhaltig geplante
und betriebene Gebdude weiter zu. Die
Richtlinie 2014/24/EU zu 6ffentlichen
Vergaben sowie die iiberarbeitete Eu-
ropéische Gebéduderichtlinie (EPBD)
setzen neue Mafistdbe fiir Energieeffi-
zienz und Umweltvertréglichkeit. Da-
nemark wird oft als Vorreiter genannt,
da dort bereits CO:-Grenzwerte fiir
Gebéude eingefiihrt wurden, die mit
der Zeit weiter verscharft werden.

In Deutschland riickt das Thema mit
Forderprogrammen wie dem klima-
freundlichen Neubau und Zertifizie-
rungen wie DGNB, BNB oder LEED
zwar starker in den Blick, dennoch
liegen wir im Vergleich zu einigen
européaischen Nachbarn etwas zurtck.
Die Berticksichtigung von LCC-Aspek-
ten in Finanzierungsmodellen und
Ausschreibungsverfahren nimmt
allerdings zu. Immer haufiger wird
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Wer Kreislaufkanzepte und eine Lebenszyklusbetrachtung konse

verlangt, dass Bauprojekte auch die
Folgekosten transparent darstellen,
bevor sie genehmigt oder gefordert
werden.

NUTZLICHE WERKZEUGE
UND DATENBANKEN

Eine der grofien Herausforderungen in
der Baupraxis ist der Zugang zu zuver-
lassigen Daten iiber die Umweltwir-
kungen und Kosten von Baustoffen.
Hier kann man auf verschiedene Tools
und Plattformen zuriickgreifen. Die
Okobaudat (oekobaudat.de) ist eine
offizielle Datenbank, in der CO:-Werte
und andere Kennzahlen fiir zahlreiche
Baumaterialien hinterlegt sind. Das
eLCA-Tool (bauteileditor.de) unter-
stlitzt Planer bei der Berechnung der
Okobilanz (LCA) und der Lebenszyklus-
kosten (LCC). Gerade bei offentlichen
Ausschreibungen kommen zudem
EU-Berechnungstools zum Einsatz, die
den Fokus explizit auf Lebenszyklus-
kosten legen. Solche Programme hel-
fen, verschiedene Varianten zu ver-
gleichen und die wirtschaftlichste und
gleichzeitig umweltvertraglichste L6-
sung zu identifizieren.

Konkret angewandt lasst sich so her-
ausfinden, ob beispielsweise ein ho-
herer Anschaffungspreis fiir recycelten
Beton sich iiber die Laufzeit eines Ge-
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béaudes rechnet, weil der Energiever-
brauch und der CO:-Ausstofs insgesamt
geringer ausfallen. Die Methoden sind
zwar komplex, doch wer sich einge-
hender damit beschéaftigt, kann kost-
spielige Fehlentscheidungen langfristig
vermeiden.

LAUFENDE BETRIEBSKOSTEN
OPTIMIEREN

Uber den gesamten Lebenszyklus be-
trachtet rechnet sich ein Projekt meist
erst dann, wenn die Kosten wahrend
des laufenden Betriebes optimiert wer-
den. Diese lassen sich nur verringern,
wenn bereits im Rahmen der Planung
und des Baus entsprechende Materia-
lien und Bauweisen gewédhlt werden.
Andernfalls drohen spéter hohe laufen-
de Betriebskosten und teure Sanierun-
gen.

So miissen nicht nur die Leistungen
aus Planung und Bau, was ublich ist,
sondern auch die des spateren Betriebs
eng aufeinander abgestimmt sein.
Auch Klare Kriterien fiir die Material-
auswahl, den Energieverbrauch und
die Riickbauoptionen miissen festgelegt
werden. Eine konsequente Kreislauf-
wirtschaft ist hier ein sinnvoller Bau-
stein. Sie kann nicht nur den dkologi-
schen Fuflabdruck eines Projekts sen-
ken, sondern zugleich die finanziellen

quent anwendet, kann Vorteile realisieren.
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Belastungen tiber die gesamte Nut-
zungsdauer verringern.

FAZIT UND
AUSBLICK

Die Bauwirtschaft steht vor grofsen
Herausforderungen und Moglichkeiten
zugleich. Wer Kreislaufkonzepte und
eine Lebenszyklushetrachtung kon-
sequent anwendet, kann sowohl 6ko-
logische als auch 6konomische Vorteile
realisieren. Bereits in der Planungs-
phase ist es ratsam, Wiederverwen-
dungsszenarien und ressourcenscho-
nende Materialien zu beriicksichtigen.
Gleichzeitig lohnt sich ein genauer
Blick auf die langfristigen Kosten. Denn
was zu Baubeginn teurer erscheint,
kann sich auf Sicht als weitaus nach-
haltiger und kostengiinstiger erweisen.

Europa driangt zunehmend auf ver-
bindliche Regulierungen in diesem
Bereich, und es wird erwartet, dass
Projekte, die Nachhaltigkeitsaspekte
transparent nachweisen konnen, kiinf-
tig bessere Finanzierungs- und For-
derbedingungen erhalten. Es gibt wert-
volle Datenbanken fiir Baustoffe und
niitzliche Hilfsmittel. Wer diese Tools
nutzt, profitiert von belastbaren Daten
und kann bereits zu Beginn eines Bau-
projekts auf solide Fakten zurtick-
greifen.



